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Peter Lai

Vicepresident van de

Thai Chef Association en
voormalig Chef-kok in
toprestaurants in Hong Kong,
Thailand en Korea




‘Het Golden Turtle for Chefs™
assortiment is door Chef-koks voor
Chef-koks op maat ontwikkeld:

Een uitgebreid assortiment AZ|at|sche'producten voor de
profeSS|oneLe keuken, de Horeca en de Foodserwcemarkt

Een tradﬁuonee[ en authent»ek AZ|at|sch assort|ment

100% natuur[ijk
geen conserveermiddelen,
geen smaakversterkers,
geen kunstmahge kleurstoffen,
Exclusieve seLectie van vegetarische e'n vegan pkoducten.

Ruime keuze aan g[utenvrue en aLLergeenvrue gerechten

IdeaaL om eenvoudlg een Amatrsche tvwst :
aan je gerechten te geven.

@ 100% NATUURLIJIK @ VEGETARISCH @ VEGAN g GLUTENVRIJ @ ALLERGEENVRIJ



| aat je door het
gebruiki van de
Golden Turtle
for Chefs™
oroducten
iINspilreren
toTHEE@Ig e
Aziatische
signatuur!



Voordelen voor

Een uitgebreide keus aan ingrediénten
voor vegetarische, vegan, glutenvrije
en/of allergeenvrije gerechten.

Snelle en gemakkelijke bereiding
(klaar voor gebruik en inclusief kookadvies).

Verdeeld in porties of portieaanduiding
om verspilling te voorkomen en de

kostprijsberekening te vereenvoudigen.

Op maat gemaakte verpakkingen om te voldoen
aan de voedselveiligheidseisen van de Horeca
en Foodservice.

o
7
8

Lof —heoks

Optimale verpakkingsgrootte voor
een kleinere opslagcapaciteit.

Een categorie diepvriesproducten om een
langere houdbaarheid, constante beschikbaarheid
en consistente kwaliteit te garanderen.

Duidelijke productinformatie op verpakking
en website.

De optimale oplossing om vernieuwing in uw

keuken te creéren.







Noedels

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud

_ Portiegrootte
— Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60102
Snelkooknoedels
8720301103485

6 KG

62,5 G (96 porties)

5 minuten
Wokgerechten, Soepen

2000

60103

Bami Noedels
8717703617221

6 KG

62,5 G (96 porties)

5 minuten
Wokgerechten, Soepen

2000

'

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60110

Ramen Noedels
8717703626681
12X 375G

75 G (60 porties)
5 minuten

Wokgerechten,
(Ramen)Soepen

2000

601M

Rijststicks 3 mm

8717703617276

6 KG

75 G (80 porties)

1-14 minuten

Pad Thai, Soepen, Wokgerechten,
Poké Bowls, Salades,
Glutenvrije Noedelgerechten

200G

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60109

Verse Udon Noedels
8717703617269

6 KG (30 X200 G)

200 G (30 porties)
N.v.t, alleen opwarmen

Wokgerechten,
(Miso)Soepen

2000

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

6014

Rijststicks 3 mm

8717703628784

6 KG

+ 80 Porties

1-14 minuten

Pad Thai, Soepen, Wokgerechten,
Poké Bowls, Salades,
Glutenvrije Noedelgerechten

200G

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60115

Verse Udon Noedels
8717703626193

6 KG (6 X5 X200 G)
200 G (30 porties)
N.v.t, alleen opwarmen
Wokgerechten,
(Miso)Soepen

2000

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60117

Rijststicks 3 mm kort (5-7 cm)
8717703631197

6 KG

+ 80 porties

5-8 minuten

Pad Thai, Soepen, Wokgerechten,
Poké Bowls, Salades, Glutenvrije
Noedelgerechten

200%




60113

8717703617290

6 KG

50 G (120 porties)

3 minuten

Soepen, Salades, Loempia’s,
Lenterolletjes, Wokgerechten,
Poké Bowls

60116

8717703617306

6 KG

50 G (120 porties)

In lauw water laten weken
Soepen, Salades, Loempia’s,
Lenterolletjes, Wokgerechten










Rijst & Rijstpapier

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

>3
o
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Artikelnummer

Productnaam

Barcode

Doosinhoud

Kooktijd

—==‘"— Inspiratie

.ﬁz

60151

Jasmijnrijst / Pandanrijst
8717703617450

20 KG

25 minuten
Rijstgerechten

200G

60155

Jasmijnrijst / Pandanrijst
8717703626469

4X5KG

25 minuten
Rijstgerechten

200®

60154
Basmatirijst
8717703617481
10 KG

10 minuten
Rijstgerechten

200®

60157
Basmatirijst
8717703628814
S KG

10 minuten
Rijstgerechten

200®

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

) Artikelnummer

Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60153

Sushirijst
8717703617474

10 KG

20 minuten

Sushi, Poké Bowls,
Desserts

200G

60156

Sushirijst
8717703626476

5 KG

20 minuten

Sushi, Poké Bowls,
Desserts

200G

60176

Rijstpapier @ 22 cm (Rond)
8717703617573

15 X500 G

45 vellen

Laten weken
Lenterolletjes, Loempia’s

200%

60178

Rijstpapier 19 cm (Vierkant)
8717703617610

15 X 500 G

50 vellen

Laten weken

Lenterolletjes, Loempia’s

200







Basissauzen

60332

872030101771
6 X1L

Wokgerechten,
Sauzen, Marinades

Verbeterde receptuur,

' Verbeterde receptuur,
2
!Alﬁ_' s
. Verbeterde receptuur,

60310

8717703617719
6 X1L

Marinades, Sauzen,
Wokgerechten

60306

8717703617795
6X1L
Marinades, Dipping

60300

8720301103102
6X1L

Poké Bowls, Salades,
Marinades

60309

8717703617696

6 X1L

Dipping, Sauzen,
Marinades

Verbeterde receptuur,

60305

8717703617771
6X1L

Marinades, Dipping,
Wokgerechten

Verbeterde receptuur,

60304

8717703617757
6 X1L

Sauzen, Wokgerechten,

Marinades

Verbeterde receptuur,




Basissauzen in Sachet

Artikelnummer
Productnaam

Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Sauzen

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60820

8720301103188

20 X 50 X 10 ML
Poké Bowls, Salades
Marinades

60822

8720301103225
20 X 50 X10 ML
Dipping, Sauzen,
Marinades

60481

8717703621655

6X1L

30 porties

3 minuten

Japanse Teriyaki,
Marinades, BBQ Gerechten,
Fusion Gerechten

60483

8717703621693

6X1L

30 porties

3 minuten

Japanse Yakitori Spiesjes,
Marinades, BBQ Gerechten,
Fusion Gerechten

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Artikelnummer

Productnaam

——— q R
= Barcode
spmﬁaguﬁ‘ Doosinhoud
et Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60821

8720301103201
20 X 50 X10 ML
Marinades, Dipping

60823

8720301103249
20 X 50 X10 ML

Loempia’s, Lenterolletjes,
Snacks, Salades

60400

8717703636338

6 X1L

30 porties

2 minuten

Koreanse Galbi, Marinades,
BBQ Gerechten,

Fusion Gerechten

60402

8717703641851

6 X1L

30 porties

2 minuten

Koreanse Bulgogi,
Marinades, BBQ Gerechten,
Fusion Gerechten
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60484

8717703621716

6X1L

30 porties

2 minuten

Indiase Tandoori, Marinades,

BBQ Gerechten, Fusion Gerechten

60488

8717703621792

6X1L

30 porties

2 minuten

Indiase Boterkip, Wokgerechten,
Fusion Gerechten

60486

8717703621754

6X1L

30 porties

2 minuten

Indiase Tikka Masala, Marinades,
BBQ Gerechten, Fusion Gerechten

60401

8717703636352

6X1L

40 porties

2 minuten

Vietnamese Gerechten,
Fusion Gerechten, Sauzen,

Dippings




Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60410

Zoetzure Saus
8717703617856

6 X1L

30 porties

2 minuten

Chinese Gerechten,
Wokgerechten,
Fusion Gerechten

200

60469

Zwarte Bonensaus
8717703621419

6 X1L

40 porties

2 minuten

Chinese Gerechten,
Wokgerechten,
Fusion Gerechten

200000

60471

Pad Thai Saus
8717703621457

6X1L

40 porties

2 minuten

Pad Thai, Fusion Gerechten

2000

60496

Satésaus

8717703631876

6 X1L

40 porties

5 minuten

Thaise Saté, BBQ Gerechten,
Fusion Gerechten, Dippings

200000

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

60425

Gele Currysaus

8717703618051

6X1L

30 porties

2 minuten

Thaise Curry’s, Wokgerechten,
Fusion Gerechten

200000

60427

Rode Currysaus
8717703618099

6X1L

30 porties

2 minuten

Thaise Curry’s, Wokgerechten,
Fusion Gerechten

200%

60403

Massaman Currysaus
8717703641875

6 X1L

30 porties

2 minuten

Thaise Massaman Curry,
Stoofpotjes, Fusion Gerechten

20000

60404

Panang Currysaus
8717703641899

6 X1L

30 porties

2 minuten

Thaise Panang Curry,

Wokgerechten, Fusion Gerechten

20000
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Gerecht en foto:
Restaurant Novo New Dining,
Chef Rodny Welters




Kokosmelk

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Olie & Azijn

- Artikelnummer
Productnaam

Barcode

Doosinhoud

Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

60552

Kokosmelk (17-19% Vet)
8717703622195

6X29L

Curry's, Soepen, Sauzen,
Desserts, Cocktails

200G

60352

Sesamolie

8717703618495

12X1L

Wokgerechten, Marinades,
Dressings, Kookolie

200060

60601

Seasoning voor Sushi
8717703636413

6 X1L

Sushi, Poké Bowls, Dressings,
Marinades, Dipping

S00%

/i

b

LE

Artikelnummer
Productnaam

Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

60553

Kokosmelk Tetra Pak
(17-19% Vet)
8717703640755

12X1L

Curry's, Soepen, Sauzen,
Desserts, Cocktails

200%

60354

Rijstolie
8717703618532
12X1L

Dressings, Frituren,
Wokgerechten

200%
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TEMPURA ¢

Tempura

60700

8717703631531

10 X1KG

Ingrediént eerst met water,
meel en ei en vervolgens met
Panko bedekken

Torpedo Garnalen, Kipnuggets,
Paneervlees, -vis en -groenten

60701

8717703634921

10 KG

Ingrediént eerst met water,
meel en ei en vervolgens met
Panko bedekken

Torpedo Garnalen, Kipnuggets,
Paneervlees, -vis en -groenten

60702

8717703636376

10 X1 KG

Gebruik voor 100 g Tempura
150 ml (bruisend) water
Tempura Ebi, Groente-,

vis- en schaaldiertempura,
Fusion Tempura Snacks




22



Groenten

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd

Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam

Barcode
Doosinhoud
Portiegrootte
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

60522

Wakame

8717703617535

6 X100 G

In koud water laten weken
Soepen, Salades, Poké Bowls,
Fusion Visgerechten

200G

60520

Yaki Nori Sushivellen
19 x21cm

8717703617498

10 X140 G

50 vellen

n.v.t.

Sushi, Poké Bowls, Garnituren

200G

60603

Witte Sushi Gember
8717703626728

10 X 1,5 KG

n.v.t.

Sushi, Poké Bowls, Garnituren

200%

60604

Roze Sushi Gember
8717703626704

10 X 1,5 KG

n.v.t.

Sushi, Poké Bowls, Garnituren

200

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Kooktijd
Inspiratie

60526
Bamboescheuten
8717703621990

6 X 2,95 KG

N.v.t, alleen opwarmen
Wokgerechten, Soepen,
Fusion Gerechten

200G

60528

Bamboereepjes
8717703622034

6 X 2,95 KG

N.v.t, alleen opwarmen
Wokgerechten, Soepen,
Fusion Gerechten

200%

60505

Baby Mais
8717703618631

12X 425G

N.v.t, alleen opwarmen
Wokgerechten, Soepen,
Salades, Poké Bowls,
Fusion Gerechten

200%




Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Bereidingswijze

Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Bereidingswijze

Na ontdooien

Diepvriesgroenten

60615

Edamame (Ongepeld)
8717703629057

10 X 1KG

Snack, Wokgerechten,
Salades

Verwarmen (producten

zijn reeds geblancheerd)
Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200G

60620

Edamame (Gepeld)
8717703629156

10 X1KG

Snack, Wokgerechten,
Salades, Poké Bowls
Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

Q00

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

60658

Knoflookblokjes
8717703641004

10 X1KG

Soepen, Marinades, Sauzen
Verwarmen (producten

zijn reeds geblancheerd)
Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200%

60621

Knoflookpuree (Blokjes)
8717703629170

10 X1KG

Soepen, Marinades, Sauzen

Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200G

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Bereidingswijze

Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

60656

Lotuswortel (Schijfjes)
8717703636550

10 X 1KG

Soepen, Wokgerechten,
Gefrituurde Gerechten
Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200G

60613

Knoflook (Heel)
8717703629033

10 X1KG

Soepen, Marinades, Sauzen
Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200%

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie

Bereidingswijze

Na ontdooien

60622

Okra (Schijven)
8717703629194

10 X1KG

Stoof- en Wokschotels

Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200®

60611

Koolzaadbloesem
8717703628999

10 X1KG

Wokgerechten, Soepen,
Salades, Poké Bowls
Verwarmen (producten

zijn reeds geblancheerd)
Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

200%




Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze
Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam

Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

Artikelnummer
Productnaam
Barcode
Doosinhoud
Inspiratie
Bereidingswijze

Na ontdooien

60623

8717703629217

10 X1 KG

Sushi, Poké Bowls, Fusion Gerechten
Ontdooien voor kant-en-klare salades

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

60624

8717703629231

10 X1 KG

Stoof-, Oven- en Wokschotels
Verwarmen (producten

zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

60626

8717703629279

10 X1KG

Wokgerechten, Soepen
Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken

60612

8717703629019
10 X1KG
Stoof-, Oven- en Wokschotels

Verwarmen (producten
zijn reeds geblancheerd)

Gekoeld bewaren en binnen
3 dagen gebruiken
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(sweet & spicy)




400 gram
250 ml

100 gram
30 gram
2 gram

3ml

50 gram
50 ml

200 gram
50 ml

5 gram

150 gram
250 gram

10 ml

200 gram
100 gram

20 ml
5 gram
5 gram

Artikelnummer 60305

Artikelnummer 60621

Artikelnummer 60601

Artikelnummer 60553

Artikelnummer 60658

Artikelnummer 60115

Artikelnummer 60354

Bereiding: 20 minuten
Wachtijd: 120 minuten

1. Biefstuk

Marineer de biefstuk met hoisinsaus.
Vacumeer de biefstuk zonder
marinade en gaar deze in een
waterbad tot 50°C. Grill de biefstuk.
Trancheer vervolgens in dunne

plakken.

2. Krabsalade

Meng de in julienne gesneden surimi
met mayonaise, knoflook en yuzu,
peper en zout.

3. Gamba's
Roerbak de schoongemaakte gamba'’s
in rijstolie.

4. Rode ui

Breng de seasoning voor sushi aan
de kook, giet deze over de in julienne
gesneden rode ui en laat 30 minuten
in de koeling marineren.

Energiewaarden

@ Ingrediéntkosten:
€6,06

5. Doperwtencréme

Fruit de knoflookblokjes in de rijstolie,
voeg de doperwten toe en roerbak.
Voeg kokosmelk toe en pureer tot een
gladde créeme.

6. Garnering

Dresseer de met saladedressing
aangemaakte dunne reepjes paksoi
en gekookte noedels op het bord
en bedek met de getrancheerde
biefstuk. Serveer met een quenelle
van de krabsalade, gamba’s, rode
ui, doperwtencréme en doperwten
cress. Garneer af met zongedroogde
tomaten, Sriracha Mayo,
pijnboompitten en granaatappel.

3596 kJ /1203 keal

Vetten 42,3 g (waarvan verzadigd 9,7 g)

Koolhydraten

Vezels 99
Eiwitten 74,59
Natrium 329

BEH YWY OB

55 g (waarvan suikers 21,4 g)




- Plumeria
Rubra Bow



G IR,

200 gram
50 gram

250 gram
200 ml

100 ml
50 gram
50 gram
5 gram

20 gram
500 ml

200 gram
500 ml

(het groene gedeelte)

Artikelnummer 60553

(kruimig)

Artikelnummer 60658

Artikelnummer 60354

Artikelnummer 60354

Bereiding: 30 minuten
Wachtijd: 180 minuten

1. Kreeftrol

Kook de kreeft, koel terug, maak
schoon en gebruik alleen de staart.
Maak een rol van de kreeft met daarin
het groene gedeelte van de paksoi.
Rol dit strak op in vershoudfolie en
laat minimaal 3 uur in de koeling
opstijven. Haal de kreeft uit de folie en
snijd deze in plakken.

2. Kokos/taugé soep

Fruit de taugé met de witte ui en
knoflookblokjes, voeg kippenbouillon
en de brunoise gesneden aardappel
toe. Kook gaar en pureer tot soep,
voeg kokosmelk toe en passeer door
een fijne puntzeef.

@ Ingrediéntkosten:
€4,44

3. Kurkuma olie

Myoteer de kurkuma in 50 ml rijstolie.
Voeg 450 ml rijstolie toe en laat 30
minuten infuseren en passeer door
een koffiefilter.

4. Dragonolie

Blancheer de dragon en koel terug.
Laat de dragon met 500 ml rijstolie

voor minimaal 10 minuten op 40°C

glad pureren in een thermoblender.
Passeer door een koffiefilter.

5. Garnering

Serveer de soep met de kreeftrol,
kurkuma- en dragonolie en voeg
verschillende cress toe.

Energiewaarden 1456 kJ / 351 kcal
Vetten 22,8 g (waarvan verzadigd 16,7 g)
Koolhydraten 12,5 g (waarvan suikers 4,3 g)
Vezels 289
Eiwitten 2489
Natrium 0449
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400 gram
100 gram

100 gram
50 ml

50 gram
10 gram
5 gram

2 stuks
8 stuks

220 ml

200 mll
100 gram
40 gram
10 gram
5 gram

180 gram

10 ml

Bereiding: 20 minuten
Wachtijd: 15 minuten

1. Varkensfarce

Maak een farce van het

varkensvlees, in brunoise gesneden
bamboescheuten, lard, kokosmelk,
Tom Yum Paste en knoflookblokjes.
Vul de Hargow Crystal Skin vellen met
de varkensfarce en stoom de Dim
Sums gaar.

2. Gele curry

Fruit de witte bonen, mais, gember en
knoflookblokjes in rijstolie.

Eerst de gele currysaus vervolgens
kippenbouillon toevoegen en laat

minimaal 10 minuten sudderen. Pureer

glad.

Energiewaarden

@ Ingrediéntkosten:
€6,63

3. Garnering

Gekookte jasmijnrijst met gele curry
bedekken. Dim Sums op de curry
plaatsen en gerecht met cress,
doperwten, lente-ui, masago en wortel
afmaken.

4024 kJ / 975 keal

Vetten 65 g (waarvan verzadigd 30,8 g)

Koolhydraten

Vezels 4,79
Eiwitten 65,1g
Natrium 069

g0y

29,5 g (waarvan suikers 4,8 g)
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Okonomiyaki

Foto: Flavourz by Servais, Chef Twan Janssen
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60 ml
7,5 ml

2 gram
30 ml
15 gram
5ml

2 stuks
100 gram
100 ml
150 gram
2 stuks
15 gram

Snuf

15 ml

4 plakken

@ Bereiding: @ Ingrediéntkosten:
15 minuten €256

1. Saus 3. Garnering

Breng de ketchup, worchester- Saus en Japanse mayonaise in
shiresaus, mosterd, mirin, suiker en streepjes over pannenkoek drizzelen.
sojasaus aan de kook en laat 2 a 3 Afmaken met lente-ui, bonitoflakes,
minuten doorkoken op laag vuur. Korenbloemen en nori.

2. Pannenkoek

Maak pannenkoekbeslag met eieren,
bloem en bouillon.

Voeg witte kool, fijngehakte lente-ui
panko en zout toe.

Bak de pannenkoek in wat rijstolie.
Leg de bacon bovenop en dek de pan
af met een deksel en bak af.

Energiewaarden 2244 kJ / 523 kcal
Vetten 15,4 g (waarvan verzadigd 3,7 g)
Koolhydraten 74,7 g (waarvan suikers 28,7 g)
Vezels 469
Eiwitten 2319
Natrium 4,79
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¢ Glutenvrije Producten

Noedels

60111 - Rijststicks 3 mm

60114 - Rijststicks 3 mm

60117 - Rijststicks 3 mm kort (5-7 cm)
60113 - Rijstvermicelli (Mihoen)

60116 - Glasnoedels / Vermicelli (Seoen)

Rijst & Rijstpapier

60151 - Jasmijnrijst / Pandanrijst
60155 - Jasmijnrijst / Pandanrijst
60154 - Basmatirijst

60157 - Basmatirijst

60153 - Sushirijst

60156 - Sushirijst

60176 - Rijstpapier @ 22 cm (Rond)
60178 - Rijstpapier 19 cm (Vierkant)

Basissauzen (in Sachet)

60332 - Lichte sojasaus

60310 - Zoete Sojasaus

60306 - Zoete Chilisaus

60300 - Pokésaus Sesam, Soja & Limoen
60309 - Tamari Sojasaus

60305 - Hoisinsaus

60304 - Oestersaus

60820 - Pokésaus Sesam, Soja & Limoen
60822 - Tamari Sojasaus

60821 - Zoete Chilisaus

60823 - Loempiasaus

Sauzen

60484 - Tandoori Saus

60488 - Boterkip Currysaus
60486 - Tikka Masala Saus
60410 - Zoetzure Saus

60471 - Pad Thai Saus

60425 - Gele Currysaus
60427 - Rode Currysaus
60403 - Massaman Currysaus
60404 - Panang Currysaus

Kokosmelk
60552 - Kokosmelk (17-19% Vet)
60553 - Kokosmelk Tetra Pak (17-19% Vet)

Olie & Azijn

60352 - Sesamolie

60354 - Rijstolie

60601 - Seasoning voor Sushi

Groenten

60522 - Wakame

60520 - Yaki Nori Sushivellen 19 x 21 cm
60603 - Witte Sushi Gember

60604 - Roze Sushi Gember

60526 - Bamboeschijven
60528 - Bamboereepjes
60505 - Baby Mais

Diepvriesgroenten

60615 - Edamame (Ongepeld)
60620 - Edamame (Gepeld)
60656 - Lotuswortel (Schijfjes)
60613 - Knoflook (Heel)

60658 - Knoflookblokjes

60621 - Knoflookpuree (Blokjes)
60622 - Okra (Schijven)

60611 - Koolzaadbloesem
60623 - Wakame Salade

60624 - Zoete Aardappels (Blokjes)

60626 - Shiitake Paddenstoelen (Gesneden)

60612 - Aziatische Groentemix

@ Allergeenvrij Producten

Noedels

60111 - Rijststicks 3 mm

60114 - Rijststicks 3 mm

60117 - Rijststicks 3 mm kort (5-7 cm)
60113 - Rijstvermicelli (Mihoen)

60116 - Glasnoedels / Vermicelli (Seoen)

Rijst & Rijstpapier

60151 - Jasmijnrijst / Pandanrijst
60155 - Jasmijnrijst / Pandanrijst
60154 - Basmatirijst

60157 - Basmatirijst

60153 - Sushirijst

60156 - Sushirijst

60176 - Rijstpapier @ 22 cm (Rond)
60178 - Rijstpapier 19 cm (Vierkant)

Basissauzen (in Sachet)
60306 - Zoete Chilisaus
60821 - Zoete Chilisaus

Sauzen

60484 - Tandoori Saus
60410 - Zoetzure Saus
60427 - Rode Currysaus

Kokosmelk
60552 - Kokosmelk (17-19% Vet)
60553 - Kokosmelk Tetra Pak (17-19% Vet)

Olie & Azijn
60354 - Rijstolie
60601 - Seasoning voor Sushi

Groenten
60522 - Wakame
60520 - Yaki Nori Sushivellen 19 x 21 cm

606083 - Witte Sushi Gember
60604 - Roze Sushi Gember
60526 - Bamboeschijven
60528 - Bamboereepjes
60505 - Baby Mais

Diepvriesgroenten

60615 - Edamame (Ongepeld)
60620 - Edamame (Gepeld)

60656 - Lotuswortel (Schijfjes)
60613 - Knoflook (Heel)

60658 - Knoflookblokjes

60621 - Knoflookpuree (Blokjes)
60622 - Okra (Schijven)

60611 - Koolzaadbloesem

60623 - Wakame Salade

60624 - Zoete Aardappels (Blokjes)
60626 - Shiitake Paddenstoelen (Gesneden)
60612 - Aziatische Groentemix

® Vegan Producten

Noedels

60102 - Snelkooknoedels

60103 - Bami Noedels

60109 - Verse Udon Noedels

60115 - Verse Udon Noedels

60110 - Ramen Noedels

60111 - Rijststicks 3 mm

60114 - Rijststicks 3 mm

60117 - Rijststicks 3 mm kort (5-7 cm)
60113 - Rijstvermicelli (Mihoen)
60116 - Glasnoedels / Vermicelli (Seoen)

Rijst & Rijstpapier

60151 - Jasmijnrijst / Pandanrijst
60155 - Jasmijnrijst / Pandanrijst
60154 - Basmatirijst

60157 - Basmatirijst

60153 - Sushirijst

60156 - Sushirijst

60176 - Rijstpapier @ 22 cm (Rond)
60178 - Rijstpapier 19 cm (Vierkant)

Basissauzen (in Sachet)

608332 - Lichte sojasaus

60310 - Zoete Sojasaus

60306 - Zoete Chilisaus

60300 - Pokésaus Sesam, Soja & Limoen
60309 - Tamari Sojasaus

60305 - Hoisinsaus

60820 - Pokésaus Sesam, Soja & Limoen
60821 - Zoete Chilisaus

60822 - Tamari Sojasaus

Sauzen

60481 - Teriyaki Saus

604883 - Yakitori Saus

60400 - Galbi BBQ Saus
60402 - Bulgogi BBQ Saus
60484 - Tandoori Saus

60488 - Boterkip Currysaus
60486 - Tikka Masala Saus
60401 - Citroengras-Gembersaus
60410 - Zoetzure Saus

60469 - Zwarte Bonensaus
60425 - Gele Currysaus
60427 - Rode Currysaus
60403 - Massaman Currysaus
60404 - Panang Currysaus

Kokosmelk
60552 - Kokosmelk (17-19% Vet)
60553 - Kokosmelk Tetra Pak (17-19% Vet)

Olie & Azijn

60352 - Sesamolie

60354 - Rijstolie

60601 - Seasoning voor Sushi

Panko & Tempura
60702 - Tempura

Groenten

60522 - Wakame

60520 - Yaki Nori Sushivellen 19 x 21 cm
60603 - Witte Sushi Gember

60604 - Roze Sushi Gember

60526 - Bamboeschijven

60528 - Bamboereepjes

60505 - Baby Mais

Diepvriesgroenten

60615 - Edamame (Ongepeld)
60620 - Edamame (Gepeld)
60656 - Lotuswortel (Schijfjes)
60613 - Knoflook (Heel)

60658 - Knoflookblokjes

60621 - Knoflookpuree (Blokjes)
60622 - Okra (Schijven)

60611 - Koolzaadbloesem
60623 - Wakame Salade

60624 - Zoete Aardappels (Blokjes)

60626 - Shiitake Paddenstoelen (Gesneden)

60612 - Aziatische Groentemix

100% NATUURLIJIK

VEGETARISCH

VEGAN

LEGENDA

GLUTENVRIJ
ALLERGEENVRIJ

GLUTEN

©
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O

SCHAAL- & EI
SCHELPDIEREN

VIS 8 PINDA'S wb SULFIET
SESAMZAAD MOSTERD SELDERILJ
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Golden Turtle for Chefs ™

Meer informatie:

Contactgegevens



